
Учебный план на 2023-2024 учебный год ООО МИП «Центр развития талантов ребенка» 
(распределение образовательной нагрузки в рамках реализации образовательной программы дошкольного образования для 

групп«Звездочка», «Непоседа», «Смурфик», «Смешарик»,«Совенок», «Кроха», «Акварелька», «Затейник», «Фантазер», «Самоделкин», 
«Атлант», «Югорка», «Звездочет») 

Образовател
ьная область 

Приоритетн
ый вид 
детской 

Название 
(направление) 

занятий с детьми 

Возрастная группа общеразвивающей направленности 

первая младшая 
кол-во НОД 

вторая младшая 
кол-во НОД 

Средняя 
кол-во НОД 

Старшая 
кол-во НОД 

Подготовительна
я 

кол-во НОД 
В неделю В год В неделю В год В 

неделю 
В год В неделю В год В 

неделю 
В год 

Обязательная часть образовательной программы дошкольного образования 

Познавательн
ое развитие 

Познавательн
о-
исследовател
ьская 

Формирование 
математических 
представлений и 

сенсорных эталонов 
1 36 1 36 1 36 1 36 1,5 54 

Ознакомление с 
окружающим миром и 

природой 
1 36 1 36 1 36 1 54 1 36 

Речевое 
развитие 

Коммуникати
вная 

Развитие речи 
1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Художествен
но-

эстетическое 
развитие 

Изобразитель
ная 

Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Лепка, аппликация, 
конструирование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Ознакомление с детской 
литературой * * * 0,5 18 0,5 18 

Музыкальная Музыкальная 
деятельность 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 



Физическое 
развитие 

Двигательная Физическая культура в 
помещении 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическая культура 
на улице 

- - - 1 36 1 36 

количество занятий в неделю 9 9 9 10,5 11 
Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое 
развитие, 

художественн
о-

эстетическое 
развитие 

Двигательная, 
музыкальная 

Танцевально-игровая 
гимнастика «Са-Фи-
Дансе» 1 36 1 36 0,5 18 1 36 * 

Речевое 
развитие 

Коммуникати
вная 

Подготовка к обучению 
грамоте 

*в рамках 
занятия по
развитию 

речи 

*в рамках 
занятия по
развитию 

речи
0,5 18 1 36 1 36 

Социально-
коммуникати

вное и 
познавательн
ое развитие 

Игровая, 
коммуникати
вная, 
познавательн
о-
исследовател
ьская 

Социально-
коммуникативное 
развитие и социальное 
воспитание 

- 
* * 0,5 18 1 36 

количество занятий в неделю 1 1 1 2,5 2 
Итого (обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) 
10 

10 10 13 13 

Объем недельной нагрузки в часах 1ч.40мин 2ч.30мин 3ч.20мин 5ч.25мин 6ч.30мин 
Максимально допустимый объем нагрузки 

(количество занятий/ количество часов) 
10/1ч.40мин 10/2ч.30мин 10/3ч.20мин 15/6ч.15мин 15/7ч.30мин 

Примечание 
0,5 часа в неделю подразумевает проведение занятий по данному виду деятельности один раз в две недели 

* Программные задачи реализуются в режимных моментах, совместной деятельности детей и взрослых,
самостоятельной деятельности
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